UNSER FITNESSANGEBOT:

Alle Kurse fiir Kinder sind 4 Wochen kostenlos

Bodybuilding
Fitness
Problemzonentraining
Body — Workout
Pilates
18td.nur Bauchpower
Sauna + Solarium

Hip Hop Dancing fiir Kids & Teens

Kick — Thaiboxen
Fiir Kids und Erwachsene

Wing Tschun Rifo - Kampfhkunst
fitr Erwachsene —Kids und Teens

Mit Pilates zur Traumfigur

Das Pilates-Versprechen:

wiNach 10 Trainingsstunden spiirst Du den Unterschied,
nach 20 siehst Du ihn und nach 30 hast Du einen véllig
neuen Kirper“ J. Pilates

»Korperliche und geistige Gesundheit sind die
Voraussetzungen zum Glilck, Um gliicklich zu bleiben,
ist es unerlisslich, seinen Kérper zu kennen, Signale
richtig zu werten und individuell zu fordern. Wenn Du
mit 30 steif und aus der Form geraten bist, bist Du alt.
Wenn Du mit 60 stark und geschmeidig bist, bist Du
jung.“

Pilates hat als Hauptziel, sich die eigenen Bewegungs-
und Haltungsmuster bewusst zu machen. Schlechte
Gewohnheiten sollen abgelegt werden und durch
gewollte Muster erseizt werden, so dass sich Korper und
Geist im Gleichgewicht befinden. Dabei ist besonders
wichtig, dass die Ubungen konzentriert und langsam
ausgefithrt werden, Der Bewegungsablauf wird vorher
vor dem inneren Auge visualisiert,

Wir bieten den Kurs jeden Freitag 19.00 Uhr an.

Ndihere Informationen erhalten Sie unter unserer
Homepage. Doch kommen Sie vorbei und informieren
Sie sich dber Pilates und unser umfangreiches
Fitnessangebot. Wir freuen uns iiber Ihr Interesse.
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SPORTSTUDIO
RELAX - GYM
Caldenhofer Weg 83
59063 Hamm
02381/28566

Das Sportstudio im neuen Glang,
und mit neuen Angeboten.
Das Sportstudio & Zentrum
asiatischer Kampfkunst
in Hamm.

DAS HAMMER
Al\gGEBOT !
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Telefon: 02381 - 28566

Email: sportstudiorelax@aol.com
Homepage: www.relax-gym.de

Montag-Freitag

9:30-12:30 Uhr
15:00-21:30 Uhr
Dienstags durchgehend gedffnet
Samstag und Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr
Felertags bleibt unser Studio geschlossen!
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